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Vardagen for PDA-familjer
i Sverige 2026

En kartlaggning over stod och insatser -

vad som gors och vad som hjalper



"For oss kanns det som att varken
skolan, BUP eller socialtjansten forstar
problemet alls utan forsoker ge oss stod
pa helt fel satt. Detta tar otroligt mycket
tid och energi.

Grupper online i Sverige och utomlands
ar det som hittills varit mest hjalpsamt.”

— PDA-foralder



Om rapporten

FORENINGEN

En efterfragad fordjupning P DA

SVERIGE

Detta ar Foreningen PDA Sveriges andra nationella kartlaggning av PDA-familjers vardag i Sverige.

Den forsta rapporten, Vardagen for PDA-familjer i Sverige 2025 - en helt omdjlig ekvation, visade med
tydlighet att familjer med PDA-barn lever under strukturellt mycket svéra villkor. En oacceptabelt hog
skolfranvaro. Kraftigt forsamrad arbetsférmaga hos foraldrar - som en konsekvens att de behdver varda sina
barn dygnet runt. En utbredd kansla av att vara lamnade ensamma och dvergivna av samhallets stodsystem.

Arets rapport fordjupar sig i det som 2025 &rs rapport identifierade som centralt for de har familjernas
situation: hur fungerar stodet fran skola, vard, socialtjanst och Forsakringskassan i praktiken? Vad moter
familjerna nar de val sdker hjalp? Vad fungerar - och vad fungerar inte?

Vi passade dven pa att undersoka vad som hidnder med de familjemedlemmar som befinner sig i utkanten av
den har situationen - syskonen, men dven vad PDA-barnen lar sig utanfor skolan, och slutligen paverkan for
de foraldrar som med alla medel forsoker halla ihop en oerhort svar familjesituation.




Om rapporten __
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Kartlaggningens huvudresultat P DA

SVERIGE

149 vardnadshavare fran hela Sverige deltog i arets kartlaggning. Svar kom in fran familjer hemmahorande i kommuner éver hela
Sverige, fran Ystad i soder till Luled i norr. Det finns dven en stor spannvidd av svar fran savél storstader som landsbygd - dar

forutsattningarna for stod och tillgdngligheten till stod ofta skiljer sig markant. Rapportens huvudresultat blev:

1. Kunskapsbristen i samhéllet har mycket negativ paverkan for de har barnens halsa och deras majlighet att ta del av sin
lagstadgade ratt till utbildning. Det hjalper inte att erbjuda fler insatser om insatserna &r missriktade eller direkt
kontraproduktiva. Det hjalper inte att ha vélvilliga pedagoger om de inte vet hur de ska bemota ett barn med PDA.
Kunskapsspridning kring hur barn med PDA-profil fungerar &r en férutsattning for att alla stéd, insatser och atgarder ska fungera.

2.Foraldrarna ar en del av I6sningen, inte en orsak till problemet. Att 56 % av forédldrarna anklagats for bristande foréldraskap av
skolan kan inte handla om att féraldrarnas formaga ar bristféllig - det ar ett tydligt tecken pé att systemet saknar forstaelse for
vad dessa familjer moter. Foraldrarna dr ofta kompetenta, engagerade och uppoffrande. De ar ockséa helt slutkérda pa grund av

den enorma belastningen av familjesystemet som de tvingas hantera varje dag.

3.Barn med PDA kan ldra och vaxa - under ratt férutsattningar. 84 % av barnen l&r sig och utvecklas utanfér skolan, pa sina egna
villkor, enligt kartlaggningen. Det ar ett kraftfullt argument for att det inte &r barnens kapacitet som begransar dem. Det ar

forutsattningarna de ges.
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PDA-foraldrars rad om konkreta och nédvandiga forandringar

Skolan

Integrera kunskap om PDA i lararutbildning och rektorsutbildning samt i fortbildning for all befintlig skolpersonal.
Sakerstall att elevhalsoteam har kompetens att identifiera och méta barn med PDA-profil, inklusive barn med internaliserad PDA som skickligt

maskerar sina utmaningar i skolan.
Skapa flexibla och individualiserade skolformer som tar barnets behov av autonomi pa allvar - inte som undantag, utan som struktur.
Stoppa anvandningen av exponeringsbaserade metoder for barn vars skolfranvaro beror pd PDA-relaterad utbréandhet.

- Se till att stod kan ges pé platser och i former som faktiskt fungerar for barnet.

Vard och habilitering
Erkann PDA som en sarskild profil inom neuropsykiatrisk funktionsnedsattning och anpassa utrednings- och behandlingsinsatser darefter.
Sakerstall att BUP, BUMM och Habilitering kanner till PDA-profilens sardrag och att de erbjuder insatser som faktiskt adresserar

PDA-relaterade svarigheter.
Tillhandahall stod till hela familjesystemet, inte enbart till barnet - inklusive stod till foréldrar och syskon.

- Korta kdtider och sakerstall att familjer inte behdver vanta i ar pa utredning och stod.



PDA-foraldrars rad om konkreta och nédvandiga forandringar

Kommunens stodsystem

- Utbilda personal inom socialtjanst, LSS och familjebehandling i vad PDA innebéar och hur familjer med PDA-barn kan stédjas pa ett adekvat satt.
- Sakerstall att tillgéngliga insatser kan anpassas till barn och ungdomar med PDA, som ofta inte kan ta emot stdd i de former som ar géngse norm.
- Utforma avlastningsformer som fungerar for barn med stort behov av samreglering.

- Sluta misstankliggora forédldrar som forklarar varfor ett visst stod inte fungerar.

Forsakringskassan

- Utbilda handlaggare i vad PDA innebér och vilka behov som féljer med tillstandet.
- Sakerstall att bedémningsinstrument och beslutsgrunder kan fanga de unika behov som barn med PDA har.
- Informera aktivt familjer om vilka stéd de kan ha ratt till - den passiva modellen av "man far leta sjalv" slar hardast mot de mest utsatta.

Beslutsfattare

- Betrakta PDA som en prioriterad samhéllsfraga med stora och omfattande konsekvenser for skolnarvaro, psykisk ohalsa och arbetsmarknad.
- Avsatt riktade resurser for kunskapsspridning, kompetensutveckling och metodutveckling for arbetet med PDA.

- Folj den internationella utvecklingen kring PDA och sakerstall att Sverige inte halkar efter.

- Erkann att det behovs samhallsreformer for att vanda situationen - féraldrar ska inte behdva std ensamma och "trolla med knana".
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Foreningen PDA Sverige, augusti 2026

Hela rapporten finns att ladda ned pa: pdasverige.se/rapport2026
Material och data far garna delas vidare, i oférandrat skick och med angivande av

Foéreningen PDA Sverige som kalla.

pdasverige.se | info@pdasverige.se | Facebook: Féreningen PDA Sverige




